
 

     

※６月以降の主な行事予定については、別紙「令和７年度 年間行事一覧（保護者用確定版）」でご確認ください。 

HP:  

成田市立向台小学校 

学校だより ６月号 

児童数１７３名 

TEL  0476-26-4812 

 
口、呼吸、心の話 

校 長  竹尾 幸   

先日の歯科検診の後、学校医の先生と子どものマスクに関する話になりました。 

以前からの長引くマスク生活があり、マスクは感染症を防ぐという目的があるものの、習慣化により子どもの

体や心にどんな影響があるか関心が高まっているようです。 

特に注目されているのが、「舌」「喉」「口の周りの筋肉」そして「呼吸」です。マスクをしていると、声がこもり

やすく、大きな声を出すことを控えたり、自然と口をあまり動かさなくなったりします。そのため発音が不明瞭に

なったり、舌や唇の筋肉の使い方が未熟なままで、舌が喉の方に下がりやすくなったりすることもあるそうで

す。実際、診察をしていても舌が上手に動かせない子どもが増えているそうです。 

また、マスクで鼻や口を覆うことで、子どもたちは無意識に呼吸が浅くなります。浅い呼吸が続くと、体に十

分な酸素が行き渡らず、集中力が低下したり疲れやすくなったりすることがあります。浅い呼吸は自律神経に

も影響し、不安やイライラを感じやすくなることもあると言われています。 

 もちろん、マスクには大切な役割があり、一概に悪いというわけではありません。大切なのは、場面に応じて

使うことだと思います。 

 マスクの話からでしたが、子どもたちの健やかな成長を考えるとき、表情豊かに、しっかりと食べ、しっかりと

睡眠をとり、深く呼吸をし、心の基盤を整えることができればと願います。「口」「呼吸」「心」、意識して元気に 

６月を過ごしてほしいです。 

 授業参観を６／２０（金）に開催します。 
 先日（5/23）、授業参観のお知らせを配信しましたので、詳細はそちらでご確認ください。 

（なお、同じ日に、学校支援地域本部の地域コーディネーターによる、登録ボランティアの顔

合わせ会も予定しています。） 

 全校プールが６／３０（月）から始まります。 
 今年度も、重兵衛スポーツフィールド中台のプールでの『全校プール』（全校児童による水泳

学習）を、６/３０～７/１１までの期間で計４回予定しています。 

 水泳学習に関する準備等、詳細については、後日あらためてお知らせします。 

日
曜
日

13 金 ４年校外学習（千葉市方面）8:00発､15:30着予定

11 水 クラブ活動

12 木 １年公園たんけん

9 月 全校一斉下校14:35（1年生もこの日は5時間授業で14:35下校）
（北総教育事務所指導室訪問のため）

10 火
口座振替日（学校集金）
全校集会、２年町探検

7 土 ◇親児の会　草刈り支援（午前中）

5 木
郡陸上競技大会予備日
スクールカウンセラー在校日・9:15-16:00

6 金 全校A5日課14:35下校(教職員救命救急法研修会(会場：玉造小)のため)

3 火 印旛地区小学校陸上競技大会

4 水
委員会活動
清掃分担会議

校内行事 日
曜
日

校内行事

29 日 PTA美化作業（予備日）

30 月 全校プール①

27 金 ６年校外学習（国会議事堂等）8:30発､16:00着予定

28 土 PTA美化作業

24 火
あいさつ運動・～26(木)

３･５年食に関する指導・2･3校時

19 木 スクールカウンセラー在校日・9:15-16:00

20 金
授業参観・2校時、学校運営協議会、学校支援地域ボランティア顔合わせ会
口座再振替日（学校集金）

17 火 １・３年交通安全教室・3･4校時

18 水 全校縦割り活動

16 月
５年心肺蘇生法教室・3･4校時

１年食に関する指導・3校時


