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食欲の秋を楽しみながら，食育の秋！ 

                                校長 西本貴久江 
 

季節はすっかり秋めいてきました。秋といえば，読書の秋・食欲の秋・芸術の秋・スポーツの秋・・・

たくさんの秋がありますね。今週，4・5 年生と水郷小見川青少年自然の家に宿泊学習に行ってきまし

た。この施設でカヌーやグランドゴルフを体験し『スポーツの秋』を満喫することができました。特に

カヌーは二人で息を合わせて漕がなければ思うようには進みません。昨年経験者の5年生が４年生を上

手にリードし，どのペアも転覆することなく楽しくコースを回ることができました。そして何よりも大

変だったのが片づけです。重いカヌーを4人から6人で協力して運び，水抜きを行っていました。どの

子も疲れているのに声を掛け合って協力する姿に，大きな成長を感じました。 

そしてもう一つ，4年ぶりにバイキング形式となった食事では，『食欲の

秋』大全開の子ども達がたくさんいました。中台っ子の素晴らしいところは，

好きなものだけ山盛り食べるのではなく，バランスよくいろいろなものをた

くさん食べているところです。年間を通して行っている食育と衛生委員会が

行っている「完食マン」（内容は子どもたちに聞いてみてください）の成果

ではないかと思います。 

店頭にもおいしそうな秋の食材が並ぶ季節になりました。ご家庭でも子どもたちと一緒に食事を作っ

たり，朝ごはんをしっかり食べさせたりするなど，食育に目を向けた声掛けや取り組みをお願いします。

家族で食卓を囲み，箸の上げ下げや食事のマナーを食卓で教えることも，子どもたちの生き方につなが

っていく大切な躾です。一度ついた食習慣や健康に対する考え方は簡単には改善されません。だからこ

そ，チャンスを逃さず，指導していきたいと思います。ご家庭でのご協力もどうぞよろしくお願いいた

します。 

 

 

力作ぞろいの理科作品展（印旛郡市理科作品展） 

夏休みの課題として取り組んだ理科作品のコンクールが行われました。 

中台小学校から出品した作品のうち，４作品が郡の審査会を突破し，千葉県児童生徒科学作品展に

出品されます。 科学の仕組みを生かした作品ばかりです。 結果が楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

印旛郡市理科作品展 入賞おめでとうございます 

（千葉県児童生徒科学作品展出品） 

１年 ○○○○○さん 「望遠鏡」 

２年 ○○○○○さん 「私のひみつきち」 

４年 ○○○○○さん 「月の満ち欠け観察機」 

５年 ○○○○○さん 「水圧クレーン」  

 

１００ｍ       ５年男子 第６位 柴山 知生さん 

１０００ｍ     ６年男子 第８位  橘  洸希さん 



１０月の行事予定 

 
あふれる情報との付き合い方 

～「情報モラルセミナーｉｎ中台小」開催～ 
  
「あふれる情報との付き合い方」をテーマに．『情

報モラルセミナーｉｎ中台小』を実施しました。４年
ぶりに開催の「県内１０００か所ミニ集会」と「つわ
ぶき学級（家庭教育学級）のコラボレーション企画と
しての実施となりました。 
当日は，ｅ‐ネットキャラバン認定講師の○○○

○○先生をお招きし，情報モラルについての出前授
業を行っていただきました。第１部は，４・５・６年
生との対話型の授業形式で進められ，参加者全員が
実際に起きたトラブルの説明や動画映像に釘付けと
なりました。第２部は，保護者や学校運営協議会委
員，学校職員がグループに分かれての協議。さまざま
な悩みが話題となりました。 
 「まさか！」の事態に巻き込まれないように，情報
との付き合い方は，家族で考えていきたいですね。 

日 曜日 行  事  等 日 曜日 行  事  等 

１ 日  １７ 火 運動会予行演習 

２ 月 後期開始  委員会活動 １８ 水 青少年音楽祭 2023（音楽部参加） 

３ 火 ＰＴＡ後期集金日 

３年校外学習（赤坂消防署） 

１９ 木 教育相談員来校（午前） 

４ 水  ２０ 金 口座再振替日 運動会前日準備 

５時間授業（１４：１５下校） 

５ 木 授業参観（５校時：全学級道徳科展開） 

学校運営協議会会議② スクールカウンセラー来校 

２１ 土 運動会 

６ 金 口座振替日 

１・２年生校外学習（千葉市動物公園）   

２２ 日 運動会予備日 

７ 土  ２３ 月 振替休業 

８ 日  ２４ 火  

９ 月 祝：スポーツの日 ２５ 水 二部会音楽発表会（音楽部参加） 

成田ケーブルテレビ取材（わくわく１年生） 

１０ 火  ２６ 木 ４時間授業（１２：５０下校） 

就学時健康診断 

１１ 水  ２７ 金 月例テスト（国語） 

１２ 木 放課後子ども教室（あそビーバー）開催 ２８ 土  

１３ 金  ２９ 日  

１４ 土 中台地区敬老会（中台中） ３０ 月 委員会活動 

１５ 日  ３１ 火 ５・６年 人権教室・子ども茶論 

月例テスト（算数） 

１６ 月     

１１月の主な予定  

・ ２日（木） ４年校外学習（千葉市方面）  

        スクールカウンセラー来校日 

・ ・ ６日（月） クラブ活動，学校生活アンケート実施 

・         口座振替日，視力検査（下学年） 

・ ・ ７日（火） 視力検査（上学年） 

・ ・ ８日（水） スクールコンサート（４年参加） 

・ ・ ９日（木） ６年修学旅行（１日目） 

・         放課後子ども教室（あそビーバー）開催 

・１０日（金） ６年修学旅行（２日目） 

・１６日（木） 校内授業研究会(国語科:３・６年) 

        訪問おはなし会（１・２年） 

        スクールカウンセラー来校日 

・１７日（金） 教育相談員来校日（午前） 

・１８日（土） 耀祭（５時間授業） 

・２０日（月） 口座再振替日 

・ ・２２日（水） 歯科健康教育（１・４・６年） 

・         第４回つわぶき学級「親子歯磨き」 

・ ・２４日（金） 振替休業日 

・ ・２７日（月） 訪問おはなし会（３・４年） 

・         委員会活動 

・ ・２９日（水） ３年校外学習（茨城方面） 

・３０日（木） 歯科管理健診 


