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 「朝食を毎日食べている」「毎日、同じくらいの時刻に寝ている」「毎日、同じくらいの

時刻に起きている」これは本年４月に実施された「令和５年度全国学力・学習状況調査」

で行われた「児童生徒質問紙」の最初の 3つです。 

 新山小学校のお友達は、「している」「どちらかといえばしている」「あまりしていない」

「全くしていない」のどこになりますか。 

 「国立教育政策研究所」のホームページで公開されている「全国学力・学習状況調査」

の結果を見ると「している」と回答した人の国語と算数の平均点が一番高いのです。 

 

 以前にも書きましたが、私は小学校の時に規則正しい生活を身に付けることはとても大

切なことだと思います。 

 皆さんは、朝食を食べなかったり、しっかりと寝ていなかったりして、イライラした

り、やる気が起きなかったりしたことはありませんか。 

 食事や寝ることは、身体を元気にすることはもちろんのこと、脳の活性化にもつながる

と思います。 

  

 心も体も脳も成長期の皆さんには、規則正しい生活は欠かせません。是非、規則正しい

生活を心掛け、元気いっぱいの学校生活が送れるようにしていきましょう。 
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校長室だより 
(児童数配付) 

 令和 5 年 10 月 30 日 

 １０月２７日（金）、秋晴れのすがすがしい青空のもと、１，２年生と一緒に「ふなばしア

ンデルセン公園」に行ってきました。 

 １年生にとっては、新山小学校では、初めての校外学習に心躍らせていたのではないでし

ょうか。２年生は、先輩として１年生との班別行動に楽しみとドキドキを感じていた人も少

なくないと思います。 

 アンデルセン公園は、アスレチックや大きな滑り台など楽しい遊具満載です。そんな中、

多少、班員と離れて不安になった人もいましたが、みんなで楽しく遊ぶことができました。 

 お昼には、お弁当の中身や持ってきたお菓子の説明をたくさんしてもらいました。どれも

本当においしそうでうらやましかったです。 

 帰りのバスでは、ビデオは流れていましたが、ほとんどの 

お友達の瞼は閉じていたように思います。 

 

 校外での学習は、学校ではできない経験ができます。また 

一回り成長した、１，２年生の活躍が楽しみになりました。 


