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 皆さんが楽しみにしているゴールデンウィークが、４月２９日から始まります。今年の暦では、５月３

日から７日の５日間が連続した休みになります。この長い休みをどのように過ごすか考えていますか。

お家の人と一緒に考えている人もいると思いますが、休みだからといって、だらだらとゲームをして過

ごしていては、５月８日の登校日がとてもつらいものになってしまいます、「早寝・早起き・朝ごはん」

時間だけは、規則正しくできるとよいですね。 

 

 さて、５月６日（土）は立夏です。暦の上では夏になります。近年は、４月の後半には、夏日（２５℃

以上）を記録する日も増えてきて季節の変わり目を感じにくいところもありますが・・・ 

 夏になると楽しいこともたくさんありますが、気を付けなければならないのが熱中症です。暑くなり

初めのこの時期は、体が暑さに慣れていないため、熱中症になることも多いそうです。体内に熱をため込

むことで熱中症になります。こまめな水分補給はもちろんのこと、しっかりと休養をとるなど、健康管理

をしていきましょう。また、マスクをしている人は、マスクを緩めたり、外したりするなど、熱中症予防

も心掛けられるといいですね。 

 

 夏本番に向かい始めるゴールデンウィークを健康に、楽しく過ごし、８日から元気に登校するために

も規則正しい生活と体調管理をお願いします。 
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 １年生が入学して、３週間がたちました。 

 １年生の教室に行くと「校長先生」と声をかけてくれたり、「お

はようございます」と元気にあいさつしてくれたりします。１年

生は、小学校の生活に慣れるためにとても元気に頑張っていま

す。そのお手伝いを６年生のお兄さん、お姉さんがしてくれてい

ます。 

 朝の準備の手伝いや給食の配膳・片付け、教室清掃など６年生

と一緒にすることで、６年生をまね、仕事に興味をもつことによ

り、できるようになっていくのだと思います。 

 人の成長は、この繰り返しかなと感じます。 

 

「学ぶ」は「真似る」ことから始まり、興味を持つことでさら

に学んでいくのではないでしょうか。 

新山小学校の子供たち一人一人が大きく成長するように、上級

生のお兄さん・お姉さんや我々大人が、後輩たちに真似てもらえ

るような良い手本になるよう頑張っていければと思います。 

校長室だより 
(児童数配付) 

 令和 5 年４月２７日 

 新山小学校のつつじや藤の花

がきれいに咲いています。 

 夏の訪れを感じます。 

 ゴールデンウィークに感じた夏

の話を子どもたちとするのが楽し

みです。 


