
 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 
成田市立中台中学校 学校だより 

文責：内田 淳 

令和５年 ７月２０日（金）Vol.１６ 

「仲間も、自分も、大切にしよう」 

「あきらめずに、取り組もう」 

学校教育目標 『自ら学び、豊かな心を持ち、たくましく生きる生徒の育成』 

【ホームページへ】 

夏休みが始まるよ！ 
本日で、１学期は終了です。いろいろなことがありましたが、一人ひとりが全力で駆け抜けて、今

日までたどり着きました。 

明日から、いよいよ夏休みです。生徒の皆さんが、家族とともに、または仲間や友達と一緒に、健

康で安全な、充実した夏休みを過ごせるよう、心から祈っています。 

今年の終業式は、連日の暑さを避け、「玄武」の部屋からオンライン中継でした。「賞状伝達」や

各学年の代表による「１学期の反省」や、「校長先生の話」などを、全て、画面越しで行いました。 

私からは、次の３点について、心がけるよう話しました。 

１ 仲間も自分も大切に 

部活や、友達同士で過ごすときなど、相手の気持ちを考えた言葉や行動が大切です。

夏休みは、ＳＮＳでのやりとりが増える人もいるようです。無責任なことを書き込んだ

り、友達や自分の個人情報を勝手に書き込んだり、遅い時間に何度もメールや電話をし

たり…ここでも、相手の気持ちを考えることが大切です。 

また、自分自身を大切にしてほしいと思います。熱中症、夏風邪、おなかを壊すなど

の病気から身を守り、健康管理をすることと、危険な場所、危険な行為、危険な時間帯

などに近づかず、身の安全をしっかり守りましょう。 

２ 家族のために・自分のために 

家庭で、手伝いをしている人は多いと思います。夏休みは、ぜひ、あと一つ二つ、手

伝いを引き受けて、家族の一員として、頑張ってみましょう。 

また、自分自身のために、時間を有効に使うことも、意識してください。ちょっと息

抜きのつもりで、動画を見たりゲームをしたりして、あっという間に時間が経ってしま

った、あっという間に８月３１日になってしまった、ということのないように、有意義

に過ごしましょう。 

３ 規則正しい生活を 

学校が休みでも、毎朝、決まった時刻に起きて、洗面、食事など、規則正しい生活習

慣を崩さないようにしましょう。夏休みが終わっても、生活リズムを崩さずに２学期を

迎えることができたら、きっといいスタートが切れるはずです。 
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【保護者の皆様へ】 

おかげさまで、終業式を終え

ることができました。今学期

も、ご理解・ご協力をいただ

き、ありがとうございました。 

２学期も、お子様が元気に登

校できますようご支援をお願い

します。 



 

 

  

栄冠は君に輝く 
大会名 組 氏名 部   門 賞 

千葉県教育研究会技術・家庭科教育部会作品展 3B  家庭の部 優秀賞 

第二ブロックバスケットボール大会 

   第４位 

2B   優秀 

選手賞 

第二ブロック卓球大会 

3A  

女子団体 
第３位 

 

3B  

3B  

3B  

2A  

2A  

2B  

3B  
男子ダブルス 第３位 

2B  

北総地区中学校陸上競技大会 
2B  男子共通砲丸投 第６位 

3A  男子共通走高跳 第６位 

三支部対抗陸上競技大会印旛予選会 
2B  男子共通砲丸投 第５位 

3A  男子共通走高跳 第４位 

第二ブロック陸上競技大会 

2B  男子共通砲丸投 第４位 

3A  男子共通走高跳 第２位 

2A  男子共通400m 第４位 

1B  １年男子1500m 第５位 

3A  

男子共通400mR 第６位 
3B  

3B  

2B  

千葉県東部五市体育大会陸上競技の部 2B  中学男子砲丸投 第３位 

印旛郡市総合体育大会陸上競技大会 2B  男子共通砲丸投 第６位 

自ら選んで今日まで続けてきた部活動。辛くても、辞めたくな

っても、こつこつと積み重ねてきたことが、このように結実する

のは、うれしいことです。おめでとうございます！ 

いくら努力しても、すぐに成果が出るとは限りません。しか

し、だからといって、何もしなければ、どうなるでしょうか。 

０は、いくつ積み上げても０です。わずか 0.01 でも、積み上

げていけば、いつか必ずたどり着けるはずです。そう信じること

が、前進する力の源になるのではないでしょうか。 

既に大会が終了した人も、これからまだある人も、あきらめず

に、そのときできることを、誠実に実行していきましょう。 
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１学期を振り返ろう 
入学式に体育祭、インフルエンザが流行ったり、ここ最近の暑さに閉口したりと、いろいろなこと

があった 1 学期。大きな行事だけでなく、日々のささやかな出来事も、振り返ってみましょう。 

【暑くても眠くても、姿勢を正してきちんと話を聞き、熱心にノートを取る姿が、どのクラスでも見られます。本校の授業態度

は、たくさんの来校者が褒めてくださいます】 

【日々の無言清掃はもちろん、花壇の植え替えや除草作業、果ては地区のゴミ拾いボランティアまで、限られた時間をめいっぱい

使って、どの生徒も生き生きと働いています】 

【向かい合って、談笑しながら食べる様子がいいですね。残菜が多いのが玉にきず。全ての命に感謝して、もりもり食べよう】 

【学年を越えて、同じ目標を持ち、互いに助け合い、高め合いながら、文化部も運動部も、それぞれ最後の大会やコンクールに向

けて頑張っています】 

【「ドアが開いているときは、どうぞ」と声をかけたら、いろいろな生徒が来るようになった、昼休みの校長室。一発芸、絵しり

とり、(普通の)しりとり、試験直前対策で問題の出し合い、おしゃべりなどなど、楽しみ方はいろいろです】 


