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成田市立中台中学校 学校だより 

文責：内田 淳 

令和６年 ７月１７日（水）Vol.１６ 

「仲間も自分も大切に」「感動・感謝を大切に」 

「団結・協力を大切に」「命を大切に」 

学校教育目標 『自ら学び、豊かな心を持ち、たくましく生きる生徒の育成』 

【ホームページへ】 

いざ、夏休み！ 
 うららかな春の陽気とともに始まった、令和６年の１学期は、強烈な日差しを浴びながら、本日、終業

式を迎えました。７０日間(１年生は６９日間)、学校行事はもちろん、一人ひとりに、いろいろなことが

あったことでしょうが、それぞれに全力で駆け抜けて、ここまでたどり着きました。 

明日から、いよいよ夏休みです。皆さんが、家族や周りの仲間と一緒に、健康で安全な、充実した夏休

みを過ごせるよう、心から祈っています。 

今年度の終業式も、暑さを避けて、オンライン中継で行いました。「賞状伝達」や、各学年の代表によ

る「１学期の反省」、私からの話などを全て「玄武」の部屋で行い、各学級でそれを見る、という形式で

す。涼しい中で話を聞いて、1 学期を振り返り、夏休みへの意欲を高めることができたでしょうか。 

私からは、夏休みに心がけてほしい３点について、次のように話しました。 

１ 仲間も自分も大切に 

部活や、友達同士で過ごすときなど、相手の気持ちを考え

た言葉や行動が大切です。夏休みは、ＳＮＳでのやりとりが

増える人もいるようです。無責任なことを書き込んだり、友

達や自分の個人情報を勝手に書き込んだり、遅い時間に何度

もメールや電話をしたり…ここでも、相手の気持ちを考える

ことが大切です。 

また、自分自身を大切にしてほしいと思います。熱中症、

夏風邪、おなかを壊すなどの病気から身を守り、健康管理を

することと、危険な場所、危険な行為、危険な時間帯などに

近づかず、身の安全をしっかり守りましょう。 

２ 家族の時間・自分の時間 

家庭で、手伝いをしている人は多いと思います。夏休み

は、ぜひ、あと一つ二つ、手伝いを引き受けて、家族を助け

られる時間を作ってみましょう。また、家族とのんびり過ご

す時間も、できるとよいですね。 

そして、自分自身のために、時間を有効に使うことも、意

識してください。ちょっと息抜きのつもりで、動画を見たり

ゲームをしたりして、あっという間に時間が経ってしまっ

た、あっという間に８月３１日になってしまった、というこ

とのないように、有意義に過ごしましょう。 

３ 規則正しい生活を 

学校が休みでも、毎朝、決まった時刻に起きて、洗面、食

事など、規則正しい生活習慣を崩さないようにしましょう。

夏休みが終わっても、生活リズムを崩さずに２学期を迎える

ことができたら、きっといいスタートが切れるはずです。 
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【７月末で離任される先生からご挨拶

をいただきました。充実した理科の授

業をありがとうございました】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

栄光は君に輝く 

【吹奏楽部…２４日】 

スポーツで、書写で、それぞ

れによく頑張りました。見事で

す。 

「ローマは一日して成らず」

ということわざがあります。 

どれほどの立派な成果も、こ

つこつと積み上げるからこそ得

られるのでしょう。辛いとき・

苦しいときも、自分なりに乗り

越えてこそ、たどり着けるもの

があるのです。 

しかし、困難に立ち向かい、

苦しみに打ち勝つことだけが、

全てではありません。 

「好きこそものの上手なれ」

ということわざがあります。 

上達するための第一歩は、何

事もまず、好きになってみるこ

と。好きになって、おもしろ

さ・楽しさを見出して、前向き

に取り組んでいれば、いつの間

にか、技能や力が身に付いて、

成果につながる、ということ

も、大いにあり得るのです。 

こつこつ積み重ね、楽しく取

り組んでみましょう。 

郡総体を戦い抜いた皆さん、

お疲れ様でした。いろいろな思

いはあるでしょうが、この経験

や感情は、きっと成長の原動力

になるはずです。喜び、悔し

さ、感謝の気持ちを噛みしめ

て、また、新しい一歩を踏み出

してほしい、と心から願いま

す。今後に大会やコンクールを

控えたみなさん、頑張ってくだ

さい！ 
 

※サッカー部は雨天順延によって、

２０日(土)富里北中にて大会に臨

みます。健闘を祈ります。 

【男女卓球部…２２日・個人戦、２３

日・団体戦】 

【バスケ部…ベスト８進出！２０日、県

大会行きを狙う！】 



 こんな出来事もありました 

【女子はティーを使って、打撃、守備で

得点を競います。神スイングからの長打

に、守備が苦戦していました】 

【体育の授業で取り組んだソフトボー

ル。男子は先生が投手になり、試合形

式。球をよく見て、打つべし！】 

【「絶対に打ってくるよね」「バックし

た方がいいかな」などと、作戦タイム

は、もちろんグラブで口元を隠す】 

【使い込んだ校舎ですが、廊下掃除の担

当者は、みんなでスポンジを片手に、ゴ

シゴシゴシゴシと、全集中の１５分間】 

【「先生が楽しく働けるように」という目

標を掲げて頑張る職員室掃除。お陰様で、

毎日がほんとうに楽しく、快適です！】 

【１、２年生も、それぞれの校外学習に向けて動き出しています。１年生は横浜、２

年生は鎌倉へ。班別行動計画を練って、見学先や食事場所を調べています。ここで培

った企画力や先見性を、修学旅行や、入試などで発揮できるように支援しています】 

【合唱コンクールに向けて、スローガン

を考える３年生。もう各学級の自由曲も

決まり、練習も始まっています】 

【１年生の技術科は、木材加工の単元に

入りました。木工室は木の香りでいっぱ

い。生徒は真剣な眼差しで作業中です】 

【虹空組の面々は、梅の実を採取。シー

トを広げて竿で突いて、バラバラと実が

落ちてきて…わくわくしますね】 

【今年も校長室に遊びに来てくれていま

す。ソファに座って、部活の話やテスト

の話など、いろいろな話が聞けます】 

【恒例の「先生おみくじ」を実施してい

る図書室。本を借りなくても、雑誌を集

団で読むなど、穏やかな雰囲気です】 

【保護者の皆様へ】 

今学期も、様々な場面でのご理解、ご協力をいただき、誠にありがとうございました。中学生らしくなった

１年生、頼もしくなった２年生、心身ともにたくましくなった３年生とともに、充実の毎日を過ごしました。 

明日から、家庭で生活する時間が長くなります。思春期に入り、衝突したりすれ違ったりすることも、とき

にはあろうかと思いますが、心に寄り添って、生徒の成長を見守っていただきますようお願いします。 

２学期も、生徒と教職員とで力を合わせて、学校生活の充実に努めます。９月２日、生徒が元気に登校でき

るよう、ご家庭でも引き続きご支援ください。始業式に、生徒と会えることを楽しみにしています。 


