
　 　 　 　 　 　 玉中だより 

学校教育目標　 徳・知・体の調和がとれ、未来を切りひらく力をもった生徒の育成 
 　  

　 成田市立玉造中学校　 令和７年度５月号 

 ✉ jh-tama@edu.city.narita.chiba.jp    　☎　２７－０６７７

 

春雷に驚かされて 

　 生徒の安全を考えると不安な面もあります。雷への対応について情報提供いたしますのでご 

家庭でもお話ししてください。

　 雷に遭遇した場合は安全な空間へ避難 することが第一です。 

グランド、ゴルフ場などの広い空間。プールや砂浜などの開けた場所は危険です。比較的安全な場所

は、鉄筋コンクリート建築、自動車（オープンカーは不可）、バス、列車の内部です。 

『緊急時のために「雷しゃがみ」を覚えておきましょう！』 

 開けた平地で、建物や車の避難場所が無いときの対処法です。アメリカ国内の落雷が多い地区では、

登山・ハイキング・キャンプなどに出向く前に「雷しゃがみ」（Lightning Crouch）と呼ばれる、雷から

避難するために推奨されているポージング（姿勢）を学びます。  

 リュックサックなどの荷物は、地面に下ろします。できるだけ姿勢を低くすることが大切ですが、腹ば

いになるのは地面との接地面積が大きくなるのでNGです。また、数人でいる場合は、お互いが30m 

は離れた方が良いとされています。  

■雷しゃがみの姿勢  

①頭を下にかがめる（できるだけ姿勢を低くする）  

②両手で耳をふさぐ  

③足の両かかと同士を合わせる  

④つま先で立つ  

③＆④が重要なポイント  

両足のかかとを合わせる（付ける）理由は、万が一、雷の

電気が足から進入しても上半身まで流れないように、片

足から反対側の片足へ、Ｕターンさせて流し返すためです

また、つま先で立つ理由は、地面との接点を可能な限り

小さくして、電気の侵入を最小にするためです。 

１．雷雨のときに傘をさすのは大変危険です。自分自身が避雷針になり、雷を呼び寄せることになってしま

　 います。また、傘にかかわらず、ゴルフクラブや釣り竿を高く振りかざすのは危険な行為です。 

２．自転車に乗っている場合、ただちに降りて安全な場所に避難しましょう。  

３．「ピカッ」と光ってから「ゴロゴロ」鳴る間隔が長いからといって安全ではありません。雷雲の直下であれ

　 ば、いつ落雷してもおかしくない状態です。上空に雷雲があり、雷鳴が聞こえているのであれば、急いで

　 避難場所を探しましょう。  

４．木の下やビルの屋根での雨宿りは大変危険です。  

５．ゴム長靴やレインコートを着ても、非常に高い雷の電圧を防ぐことはまずありません。

 

英検2級・準2級の受検について 

　 成田北高校さんのご厚意により、英検の準2級と2級を北高校で受験することができます。希望が

ある場合は書店、またはインターネットからお申し込みください。 



桜のあとの藤　 玉造中学校は花壇や木

々が多く、年間を通して花に囲まれています。PT

Aのみなさんやさくら学級、ボランティアの生徒、

用務員さんなどの活躍できれいに保たれていま

す。桜が咲き誇った4月初めですが、今は校門の

芝桜やグラウンドの藤が咲いています。お近くに

お越しの際は保護者の方々もぜひご覧ください。 

 

月の行事予定             　　　　　　記載内容は変更の場合があります 

日 曜 時程 部活 一般下校 最終下校

1 木 教育相談　衣替え移行期間　相互授業参観　学納金引落 45＊5 ○ 14:35 17:00

2 金 教育相談　相互授業参観　　食に関する授業（1年 5校時） 45＊5 ○ 14:35 17:00

3 土 憲法記念日

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 振替休日

7 水 体育祭応援団活動始め　　特別支援教育推進委員会 50 ○ 16:00 17:30

8 木 職員研修(ICT）15:20～　尿検査一次(もれ者)　生徒総会リハ 45＊5 × 14:35 14:35

9 金 生徒総会  安全の日  歯科検診（1年・さくら）9:00 50 ○ 16:00 17:30

10 土 成田市PTA連絡協議会理事会・定期総会　ホテル日航成田

11 日

12 月 企画会議 50 × 15:00

13 火 50 ○ 16:00 17:30

14 水 歯科検診（2・3年）13:00　　　会計担当者会議 50 ○ 16:00 17:30

15 木 学年評議会　耳鼻科検診（2年）14:00　学納金引落（再） 50 ○ 16:00 17:30

16 金 体育祭結団式 45 ○ 15:30 17:30

17 土 PTA環境整備・資源回収　PTA本部会理事会

18 日

19 月 職員会議   尿検査二次(該当者) 45 × 15:00 15:00

20 火 45 ○ 15:30 17:30

21 水 体育祭予行 45 × 14:30 14:30

22 木 体育祭準備 45 ○ 係15:00 17:30

23 金 体育祭 特 ▲ 15:10 16:30

24 土

25 日

26 月 学年会議  体育祭予備日 50 × 15:00 15:00

27 火 全校評議会  脊柱側弯二次13:20 50 ○ 16:00 17:30

28 水 生徒委員会 50 ▲ 16:00 17:30

29 木 生徒集会  眼科検診（1年）10:50 50 ○ 16:00 17:30

30 金 月末統計・長欠報告 50 ○ 16:00 17:30

31 土 プール排水開始予定　13:00


